
 
 

PARAMEDISCH 

CURSUSSEN & OPLEIDINGEN 
 

2022 
 
 
 

KWETSBARE OUDEREN  

&  

TRAINING 
 
 
 
 

Programma 

 
 

 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

              
               OPLEIDINGSINSTITUUT CIVA B.V. 

              
 

Cursus locatie:  Sittard & ONLINE 
Adres:   

Contactpersoon: Dhr. B. Pierik 

T:    06 151 907 83 
E:    info@civabv.nl/info@civabv.be 

W:    civabv.nl/civabv.be 

http://www.civabv.nl/


 

CIVA B.V. “Kwetsbare Ouderen & Training” 

 
1 

Programma 
 

Dag(deel)  
& 

Tijden 

 Onderwerp  Docent(en) 

 
2021 

    

Dagdeel 1 
830 – 900 

 
900 – 930 

 
930 – 1000 

 
1000 – 1030 

 
1030 – 1045 

 
1045 – 1115 

 
 
1115 – 1200 

 

1200 – 1230 

 

  
Ontvangst met koffie/thee 

 
Kennismaking, dagplanning 

 
Inleiding Geriatrie Fysiotherapie 

 
Kwetsbaarheid en sarcopenie 

 
PAUZE 

 
Vervolg kwetsbaarheid en sarcopenie 

Diagnostiek 
 

Bespreking voorbereidende opdracht 

 
Inleiding interventies 

 B. Pierik 
 

 
 

 
 
 
 

1230 – 1300  LUNCH   

Dagdeel 2 
1300 – 1330 

 
 

1330 – 1400 
 
1400 – 1415 

 

1415 – 1500 

 
1500 – 1515 

 

1530 – 1600 

 

1600 – 1630 

 

1630 – 1700 

 

  
Interventies vervolg 

“Fitte ouderen tot kwetsbare ouderen” 
 

Trainingsleer  
 

PAUZE 

 
Geriatrische revalidatiezorg 

 
PAUZE 

 
Valpreventie 

 

Casuïstiek 
 

Afronding middels beantwoorden vragen 
 

 B. Pierik 
C. Bessems 

   

 

  

 

 


